
     

1 Di

2. - 6. April (Mi - So) 
Ich fang neu an jeden Tag 

Melanie & Dietmar Wohnert

7 Mo             Mußetag

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo             Mußetag

15 Di

16. - 21. April (Mi - Mo) 
Das Wunder des „Wir“ 

Helga & Karl Riedl

22 Di             Mußetag

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28.4. - 4. 5. 
Das Leben in uns erneuern

2025

www.intersein-zentrum.de
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1. - 8. März (Sa - Sa) 
Wenn der Geist still wird, 

kann er sich für das 
Leben öffnen 

Helga & Karl Riedl

9 So

10 Mo                Mußetag

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo                Mußetag

18 Di

19 Mi

20. - 23. März (Do-So) 
 Mit Selbstempathie & Achtsamkeit 

zu mehr Lebensfreude · Petra Porath

24 Mo             Mußetag

25 Di

26 Mi

27 Do

28. - 30. März (Fr - So) 
Praxiswochenende 
Helga Riedl & Team

31 Mo             Mußetag

Verwurzelt fließen

2 Mo             Mußetag

3 Di       

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo            Mußetag

10 Di 

11. - 15. Juni (Mi - So) 
Sei du der Frieden, den die Welt  

so dringend benötigt 
Yeshe Udo RegelRegel

16 Mo             Mußetag

17 Di

18 Mi

19 Do

20. - 22. Juni (Fr - So) 
Praxiswochenende 
Helga Riedl & Team

23 Mo             Mußetag

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28. 6. - 5.7. 
Mensch sein

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
28. April  - 4. Mai (Mo - So) 

Das Leben in uns erneuern 
Maria Tacke

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo             Mußetag

13 Di

14. - 18. Mai (Mi - So) 
Arbeit als freudvolles,  

achtsames Tun erleben 
Helga Riedl & Team

19 Mo             Mußetag

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo             Mußetag

27 Di

28. Mai  - 1. Juni (Mi - So) 
Verwurzelt fließen 

Jutta Watzlawik

1 Sa

2 So

3 Mo             Mußetag

4 Di

5 Mi

6 Do

7. - 9. Februar 
Der Stille lauschen 

Susanne Mössinger & Klaus Nagel
10 Mo             Mußetag

11 Di

12 Mi

13 Do

14. - 16. Februar (Fr - So) 
Praxiswochenende 
Helga Riedl & Team

17 Mo             Mußetag

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo             Mußetag

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29.12. - 5. Januar 
Neujahrsretreat  

Helga & Karl Riedl

6 Mo             Mußetag

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo             Mußetag

14 Di

15 Mi

16 Do

17. - 19. Januar (Fr - So) 
Praxiswochenende 
Helga Riedl & Team

20 Mo             Mußetag

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo             Mußetag

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

für ein Leben  
in BewusstheitPraxiszentrum
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Ruh
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Ruh
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Ruh
ewo

che

Ruh
ewo

che



     

2025
JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

28. Juni - 5. Juli (Sa - Sa) 
Mensch sein 

Helga & Karl Riedl

6 So

7 Mo             Mußetag

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo             Mußetag

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19. - 23. Juli (Sa - Mi) 
Erwachend leben 

Margrit Irgang

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo             Mußetag

29 Di

30 Mi

31 Do

1. - 6. August (Fr - Mi) 
Miteinander wachsen 

Retreat für Eltern und Kinder

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo         Mußetag

12 Di

13. - 17. August (Mi - So) 
Den inneren Raum öffnen 

S. Mössinger & K. Nagel

18 Mo             Mußetag

19 Di

20 Mi

21 Do

22. - 24. August (Fr - So) 
Waldbaden · Evelyn Heim

25 Mo             Mußetag

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So           Internationales Retreat

1 Mo             Mußetag

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo             Mußetag

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo             Mußetag

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo             Mußetag

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo             Mußetag

30 Di

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Mo             Mußetag

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo             Mußetag

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo             Mußetag

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

1 Sa               Internationales Retreat

2 So

3 Mo             Mußetag

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo             Mußetag

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo             Mußetag

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo             Mußetag

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

1 Mo             Mußetag

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo             Mußetag

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo             Mußetag

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

für ein Leben  
in BewusstheitPraxiszentrum

10. - 14. September (Mi - So) 
Vom Tun zum Sein 

Faszien- & Yin-Yoga 
Martina Will-Fall

31. Aug. - 7.  September (So - So) 
Fashioning the reality of today  
from the wisdom of tomorrow 

Internationales Retreat mit 
Helga & Karl Riedl

20. - 24. September (Sa - Mi) 
Arbeit als freudvolles, 

achtsames Tun erleben 
Helga Riedl & Team

25. Oktober - 1. November (Sa - Sa) 
Beyond ideas of Right and Wrong 

Internationales Retreat mit 
Helga & Karl Riedl

13. - 16. November (Do - So) 
Reserviert für GAL

10. - 14. Dezember (Mi - So) 
Zen & die Kunst der achtsamen 

Kalligraphie - Alexander Böckmann

19. - 24. November (Mi - Mo) 
Das Leben in uns erneuern 

Maria Tacke

1. - 5. Oktober (Mi - So) 
Dem Klang der Erde lauschen 

Jutta Watzlawik

14. - 19. Oktober (Di - So) 
Mit offenem Herzen und klarem Geist 

mitten im Leben 
Melanie & Dietmar Wohnert

20. - 25. Dezember (Mo - Fr) 
Und das Licht erstrahlt 
in der dunklen Nacht

27. - 30. November (Do - So) 
Wie Kommunikation gelingt 

Petra Porath

10. - 12. Oktober (Fr - So) 
Praxiswochenende 

Melanie Wohnert & Team

ab 29./30. Dezember 
Neujahrsretreat
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