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Retreat „Das Wunder des WIR“ 

Mit Helga und Karl Riedl, 16. – 21. April 2025 
 
 
 
 
Chapters zum 1. Impulsvortrag von Karl Riedl am 17. April (KI-generiert) 

 
**Kapitel 1: Ankommen im Hier und Jetzt**   
In diesem Abschnitt wird eine einfache Übung beschrieben, die das Bewusstsein für den 
eigenen Körper und Geist fördert. Die Sitzung beginnt mit einer Begrüßungsgeste und der 
Aufforderung, sich im gegenwärtigen Moment zu sammeln. Die Übung fordert dazu auf, 
Körper und Geist zu verbinden und im Hier und Jetzt präsent zu sein, eine Praxis, die jederzeit 
und überall ausgeführt werden kann. 
 
**Kapitel 2: Bewusstsein und Veränderungen im Alltag**   
Es wird erläutert, wie regelmäßige Achtsamkeitsübungen das tägliche Leben verbessern 
können. Durch die Klarheit des Geistes können unbewusste Handlungen erkannt und nach 
Möglichkeit geändert werden. Die Praxis hilft dabei, den Geist von unnötigen Gedanken und 
Emotionen zu befreien. 
 
**Kapitel 3: Die Herausforderung des Alltags**   
Der Redner spricht über die alltäglichen Herausforderungen, Sorgen und die Gefahr, in alte 
Denkmuster zurückzufallen. Es wird dargelegt, dass ewig wiederkehrende Sorgen und 
Gedanken letztlich hindern, im Hier und Jetzt bewusst und präsent zu sein. Regelmäßige 
Achtsamkeit kann helfen, aus diesen Mustern auszubrechen. 
 
**Kapitel 4: Zurück zur Ursprünglichkeit**   
Hier wird der menschliche Wachstumsprozess vom Uterus bis zum Erwachsenenalter 
geschildert, um die Natürlichkeit des Erwachens und der Bewusstseinserweiterung zu 
unterstreichen. Diese Darstellung eröffnet die Idee, dass das Öffnen des Geistes eine ganz 
natürliche Entwicklung ist, ähnlich dem körperlichen Wachstum. 
 
**Kapitel 5: Die Illusionen der Vergangenheit loslassen**   
Die Zuhörer werden aufgefordert, sich nicht mit der Vergangenheit zu identifizieren und nicht 
auf eine bessere Zukunft zu hoffen. Durch die Klarheit des Geistes kann die Vergangenheit als 
solche erkannt und losgelassen werden. Der Redner betont die wichtige Lektion, dass viele 
unserer heutigen Einschränkungen oft nur Gedanken und Erinnerungen aus der 
Vergangenheit sind. 
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**Kapitel 6: Die Bedeutung von Gemeinschaft und Zugehörigkeit**   
Der Fokus liegt auf der Bedeutung von Zugehörigkeit und positiver Gemeinschaft, welche 
essenziell für ein gesundes, geistiges Wachstum sind. Durch ein Gefühl des Dazugehörens 
wird Vertrauen gestärkt und Isolation vermieden. 
 
**Kapitel 7: Die Verantwortung der Gemeinschaft**   
Es wird über die Verantwortung der Erwachsenen gesprochen, eine unterstützende 
Gemeinschaft zu schaffen, in der sowohl Kinder als auch Erwachsene gedeihen können. Es 
wird betont, wie entscheidend die Umgebungen sind, in denen Menschen aufwachsen und 
leben. 
 
**Kapitel 8: Praktische Umsetzung von Werten im Alltag**   
Der Redner diskutiert die Notwendigkeit, die eigenen Werte aktiv im Alltag umzusetzen, 
anstatt nur darüber zu sprechen. Eine Vision der Welt im Einklang mit den eigenen Idealen 
sollte in konkreten Alltagshandlungen erkennbar sein. 
 
**Kapitel 9: Die Reise zur bewussten Menschlichkeit**   
Hier wird die menschliche Reise beschrieben, Erwachsen zu werden und sich geistig zu 
entwickeln. Der Redner ermutigt dazu, diesen Prozess zu begleiten und zu unterstützen, um 
friedlich und harmonisch miteinander zu leben. 
 
**Kapitel 10: Der tägliche Weg zur Bewusstheit**   
Es werden Möglichkeiten zur Integration von Achtsamkeit in den Alltag beschrieben, wobei 
die Wichtigkeit von bewussten Entscheidungen und stetiger Praxis betont wird, um die 
persönliche und gemeinschaftliche Entwicklung voranzutreiben. 
 
**Kapitel 11: Die einzige gesunde Lebensweise**   
Es wird klargestellt, dass ein bewusster und achtsamer Lebensstil keine Wahl, sondern eine 
Notwendigkeit für ein gesundes und erfülltes Leben ist. Der Redner ermutigt dazu, sich für 
diesen Weg zu entscheiden, um nachhaltig in Harmonie zu leben. 


