_Mit offenem Herzen und klarem Geist mitten im Leben”
Herbstretreat mit Melanie Wohnert, 14. - 19. Oktober 2025

Donnerstag, 16.10. Freitag, 17.10. Samstag, 18.10.

Morgenmeditation (Zendo)

Mittwoch, 15.10. Sonntag, 19.10.

Dienstag, 14.10.
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Die Zeit des Edlen Schweigens beginnt mit der Abendmeditation und

endet am nachsten Tag mit Beginn des Freudvollen Tuns.




