DURCH FREUDE LEISTET MAN WIDERSTAND

Nachricht von White Eagle (Weif3er Adler), Hopi Indianer, Nordamerikanischer Stamm

Dieser Moment, den die Menschheit gerade durchlebt, kann als ein Portal oder ein Loch
betrachtet werden.

Die Entscheidung, in das Loch zu fallen oder durch das Portal zu schreiten, liegt an Dir.
Wenn Du das Problem bedauerst und rund um die Uhr Nachrichten konsumierst,

mit wenig Energie, standig nervos, pessimistisch, wirst Du in das Loch fallen.

Aber wenn Du diese Gelegenheit nutzt, Dich selbst zu betrachten, Leben und Tod neu zu
Uberdenken, gut fur Dich und andere zu sorgen, wirst Du durch das Portal gehen.

Sorge fur Dein Zuhause, fur Deinen Korper. Verbinde Dich mit Deiner spirituellen Heimat.
Wenn Du fur Dich selbst gut sorgst, sorgst Du gleichzeitig auch fur alle anderen. Unterschatzt
nicht die spirituelle Dimension dieser Krise. Nehmt die Perspektive eines Adlers ein, der von
oben das Ganze schaut - mit weitem Blick.

In dieser Krise liegt eine gesellschaftliche Forderung, aber genauso auch eine spirituelle. Beide
gehen Hand in Hand. Ohne die gesellschaftliche Dimension fallen wir in Fanatismus. Aber ohne
die spirituelle Dimension fallen wir in Pessimismus und Sinnlosigkeit.

Nimm deinen Werkzeugkasten. Nutze alle Werkzeuge, die Du zur Verfligung hast. Fiir diese Krise
wurden sie vorbereitet.

Lerne Widerstand am Vorbild indianischer und afrikanischer Volker:

Wir wurden und werden noch immer ausgerottet. Aber wir haben nie aufgehort zu singen, zu
tanzen, ein Feuer zu entztinden und Freude zu haben.

Fihle Dich nicht schuldig, Gluck zu empfinden wahrend dieser schwierigen Zeiten. Es hilft
Uberhaupt nicht, traurig und kraftlos zu sein.
Es hilft, wenn jetzt gute Dinge aus dem Universum kommen.

IT IS THROUGH JOY THAT ONE RESISTS!
Durch Freude leistet man Widerstand!

Und wenn der Sturm voriberzieht, wird jeder einzelne von Euch sehr wichtig sein, um diese
neue Welt wiederaufzubauen. Du musst wohlauf und stark sein. Und dafir gibt es keinen
anderen Weg, als eine schone, freud- und lichtvolle Schwingung aufrechtzuerhalten.

Das hat nichts mit Weltfremdheit zu tun. Es ist eine Strategie des Widerstands.

Im Schamanismus gibt es ein Ubergangsritual, das als ,Visionssuche" bezeichnet wird. Dafiir
verbringen Menschen ein paar Tage allein im Wald, ohne Wasser, chne Nahrung, ohne Schutz.
Wenn sie das Portal durchschreiten, bekommen sie eine neue Sicht auf die Welt, denn sie haben
sich ihren Angsten und Schwierigkeiten gestellt...

Das ist es, was nun von Euch verlangt wird:

Erlaube Dir, diese Zeit zu nutzen, um Deine Rituale der Visionssuche durchzufiihren. Welche
Welt mochtest Du fur Dich erschaffen?

Das ist alles, was Du momentan tun kannst: Kultiviere Gelassenheit inmitten des Sturms.
Beruhige Dich, bete jeden Tag. Mach es dir zur Gewohnheit, jeden Tag das Heilige zu erkennen.
Gute Dinge entstehen daraus; am wichtigsten ist, was jetzt aus Dir entsteht. Singe, tanze, zeige
Widerstand durch Kunst, Freude, Vertrauen und Liebe!

Widerstehe!



