Samstag, 12.09.

,Faszien-Yoga und Yin-Yoga - vom Tun zum Sein"”

12.- 16.September 2026

Sonntag, 13.09. Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09.

7.00 Morgenmeditation (Zendo)
Herzlich anschl. Fasziale Schwungbewegungen
Willkommen |[815 Frithstiick
9.15 Morgenkreis
anschl. Achtsames und freudvolles Tun in Haus & Garten
Yang Yoga
11.15 Zendo)
13.00 Mittagessen
15.00 BeYvusstes Gehen
in der Natur
Yin Yoga
(Zendo)
16.30 Abschied
und
Abreise
Abendessen 18.30 Abendessen
20.00 Abendmeditation

Die Zeit des Edlen Schweigens beginnt mit der Abendmeditation und

endet am nachsten Tag mit Beginn des Freudvollen Tuns.




