Bewusst und erftillt leben — sich wirklich begegnen

mit Petra Porath
vom 30. September bis 04. Oktober 2026

Mittwoch Donnerstag, Freitag, Samstag So
6.45 Morgenmeditation mit Kin-Han im GroRen Zendo fiir Alle
7.30 Persénliche Zeit fir Kérpertibungen
8.15 Friihstiick
Morgenkreis im Speiseraum Morgenkreis
9.15 anschlieSend achtsames und freudvolles Tun im Haus & Garten mit anschlieBender
bis ca. 10:45 Uhr Zimmerreinigung
Workshop
11.00
13.00 Mittagessen
15.00 Gehmeditation drauBBen und Tea-Time fiir Alle nach c{em Mittag essen
Abschied und Abreise
Willkommen ’ 16:30 Yoga Nidra und Workshop
18.30 Abendessen
BegriiBung im Groflen Zendo 20.00 Meditation fiir Alle im GroBen Zendo

Die Zeit der Stille beginnt mit der Abendmeditation
und endet am néchsten Tag mit Beginn des achtsamen Tuns.




